Rekonwalescencja w klatce

Niniejsza ulotka zawiera opis procesu rekonwalescencji w klatce, oraz informacje jak radzi¢ sobie z problemami, ktdre w jej czasie mogq
wystapi¢. W ramach rekonwalescencji konieczne jest, aby do minimum ograniczac ruchy psa przez catg dobe w okresie 6 tygodni po operacji
lub w okresie 8 tygodni, jezeli odpoczynek w klatce stosowany jest leczenie zachowawcze. Jedng z korzysci przeprowadzenia operacji jest
mozliwosc¢ zaczecia stosowania fizykoterapii wkrotce po zabiegu. Jednak psy leczone zachowawczo muszq przestrzegac zasad $cistego
ograniczenia ruchow przez cafq dobe przez okres 8 tygodni, co pozwoli dyskom na regeneracje. Ruchy tych pséw powinny zosta¢
ograniczone do minimum niezbednego do wydalania. Pamietaj, Ze najwazniejsze jest, aby konsultowac sie z weterynarzem lub chirurgiem.

Rodzaje klatek i
kojcow. Klatki wykonane
z drutu s3 chetniej
akceptowane przez psy od
klatek plastikowych czy
transporterow. Mozna
rowniez skorzystac z
kojca. Wielkos$¢ klatki lub
kojca powinna by¢ tylko
na tyle duza, aby pies mial mozliwos$¢ stang¢ w niej, obrocic
si¢ oraz calkowicie wyprostowac si¢ w pozycji lezace;j.

Postawg powinna by¢ ptaska, pozioma i twarda powierzchnia.
Pies nie powinien mie¢ mozliwos$ci samodzielnego wyjscia i
nie powinien by¢ tez niepokojony przez ludzi lub inne psy.
Wtasnie, dlatego najlepszym wyborem jest klatka lub kojec
(odpadaja np. kanapy, t6zka, trzymanie psa na kolanach czy
zwykte umieszczenie go na postaniu — chyba ze postanie
bedzie wewnatrz klatki). Ludzie i inne zwierzeta nie moga
bawic si¢ z psem w czasie jego rekonwalescencji. Nie mozna
tez psu dawac zabawek, ktore zacheca go do szarpania,
ciggniecia oraz do wykonywania innych gwattownych ruchéw
glowa.

Efekty uboczne lekarst. Psom po operacjach podawane sg
leki, wazne jest, aby pozna¢ wszystkie skutki uboczne, ktére
moga wystgpi¢. Zapytaj o nie weterynarza lub poszukaj
informacji w internecie. Zapisz wszystko i umies¢ na lodowce
tak, aby kazdy z domownikéw mial wiedze jakie mogg one
by¢ i co nalezy zrobi¢ w przypadku ich wystgpienia.

Problem nietrzymania moczu/braku
kontroli nad pecherzem Prawidtowe i
regularne wyciskanie pecherza moczowego
psa w celu oddania moczu zapobiega
chorobom pecherza i zapewnia psu komfort.
Wazne, aby na biezaco usuwaé mocz i
odchody z klatki lub kojca. Przy wycieraniu i
czyszczeniu psa trzeba unika¢ kosmetykow
zawierajacych toksyczny cynk. Najlepiej jest
korzysta¢ z bezzapachowych chusteczek dla dzieci, lub
chusteczek higienicznych/wacikoéw nawilzonych zielong
herbata, pozwoli unikng¢ to oparzen spowodowanych
moczem oraz zapewni §$wiezy zapach skory 1 siersci psa.
Kapiele psa w czasie procesu odpoczynku w klatce sg zbyt
ryzykowne. Mozna rowniez uzywac spryskiwacza z octem,
aby dezynfekowa¢ powierzchnie i usuwac zapach moczu z
podtogi, kocow itp.

Zaparcia Cze$¢ lekarstw (np tramadol, sukralfat czy srodki
znieczulajgce) mogg powodowac zaparcia. Istniejg
sprawdzone sposoby walki z zaparciami. Dobrym
rozwigzaniem jest podawanie psu raz dziennie tyzeczki puree

z dyni oraz namaczanie karmy woda przed podaniem jej psu.
Porada: poporcjuj purée z dyni na porcje wielkosci tyzeczki i
zamroz, tak przygotowane porcje mozna przechowywac
dtuzej i rozmrazaé w razie potrzeby.

Przygotowywanie klatki Klatka powinna by¢ przygotowana
w taki sposob, aby gwarantowata psu jak najwigkszy komfort.
Materace termoelastyczne i materace piankowe pozwola
rownomiernie roztozy¢ punkty nacisku. Materace nalezy
zabezpieczy¢ przed cieczami np. poprzez owinigcie ich folig
lub wlozenie w workek na $mieci. Komplety poscieli na
zmiang trzymaj pod reka. Jako koca mozna uzy¢ np.
wycietego do odpowiedniego rozmiaru polaru, materiat ten
bardzo szybko wysycha i odprowadza wilgo¢ z powierzchni
skory.
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Dozowanie lekow Prowadz dziennik, w ktorym zapisywac
bedziesz, kto i kiedy podawat leki psu tak, aby mie¢ pewnos¢,
ze sg one podawane w odpowiednich dawkach i porach. W
kontrolowaniu dozowania lekow pomocne sa specjalne
plastikowe pudetka na leki, ktére majg odpowiednie
pojemniki na kazdy dzien tygodnia, pudetka te mozna dosta¢
m.in. w aptekach

Srodki uspokajajace Jezeli twoj pies jest zbyt ruchliwy
zapytaj weterynarza o krople Rescue Remedy dla zwierzat,
Benadryl lub inne $rodki uspokajajace. Podstawowym
zatozeniem odpoczynku w klatce jest ograniczenie ruchow
psa, jezeli pies zamknigty w klatce rusza sie, drapie,
podskakuje nalezy rozwazy¢ zastosowanie Srodkow
uspokajanych.

Rozrywka Umies$¢ klatke z psem przy oknie z widokiem lub
na stole tak, aby pies widzial ludzi siedzgcych np. na kanapie.
Umiesc¢ klatke w takim miejscu, aby pies czut sig, ze wcigz
znajduje w $rodku zycia rodzinnego. Nocg warto przeniesé



klatke w poblize t6zka. Jezeli klatka nie ma kotek mozna ja
umiesci¢ np. na platformie z kétkami tak, aby mozna byto ja
fatwo przemieszcza¢. Psu mozna podawac przekaski
niskokaloryczne takie jak marchewka, jabtka, zamrozony
zielony groszek, albo lody przygotowane z zamrozonej kostki
bulionu o niskiej zawartosci sodu.

Zatatwianie potrzeb fizjologicznych Potrzebe zatatwiania
potrzeb fizjologicznych przez psa mozna przewidywac, jez
mamy state pory
odzywiania. Sterydy moga
powodowac zwigkszone
pragnienie i potrzebe
czestszego podawania wody
a co za tym idzie rOwniez
czgstszego oddawania
moczu. Sparalizowany pies
musi mie¢ oproézniany
pecherz (najlepiej poprzez =
wyciskanie) mniej wiecej, co 2-4 godzmy, Jezeh podawane
mu sg sterydy. Chodzace psy rowniez powinny by¢ czesto
wyprowadzane na dwor, jezeli przyjmujg sterydy. Jest tez
sposob, aby poprzez wyciskanie spowodowac wydalenie
stolca, opis metody znajduje si¢ na stronie
dodgerslist.com/literature/Expressing.htm (w jezyku
angielskim)

Zawsze wynos psa na zewnatrz do miejsca, w ktorym bedzie
mogl si¢ zalatwié. Staraj si¢ wspieraé przod i tyt psa. Uzywaj
krotkiej ok 180 cm smyczmy podpietej do szelek (nie uzywaj
obrozy) oraz temblaku w celu stabilizacji tylnej czesci psa.
Stan z psem w jednym miejscu, aby zminimalizowa¢ liczbe
krokow, ktore pies wykonuje. Uzycie kojca o przekatnej 180
cm réwniez ograniczy ruchy psa.

Temblak Uzyj

temblaku na tylng czes¢

ciala psa, aby pomoc

mu stawia¢ kroki w

czasie przebywania na

zewnatrz. Do tego celu

mozna uzy¢ bandaza

lub szala. Samce odczuwajg duzy
dyskomfort, jezeli cokolwiek, w
tym temblak, dotyka ich penisa,
warto uzy¢/przygotowac specjalne
szelki do tylnych tap — szelki takie
zakonczone s3 ,,6semka” w jedno
oczko wktada si¢ jedna tylng tape
a w drugie oczko druga. Szelki
takie mozna przygotowac taczac
dwie smycze gdzie za oczka

postuzg uchwyty smyczy.

Karmienie Pojemnik na karme¢ i wod¢ zamontuj w klatce na
wysokosci gtowy, dzigki temu pies nie bedzie musial si¢
schyla¢ do jedzenia i picia. Na biezaco dbaj o to, aby pies miat
swieza wode, szczegolnie psy bioragce sterydy moga miec

duze pragnienie.

Terapia i Cwiczenia Popros weterynarza, aby pokazat Ci,
jakie ¢wiczenia ruchowe nalezy wykonywac i jak masowac
nogi psa. Cwiczenia i masaze mozna wykonywac tylko u tych
psow, ktore zakonczyly przyjmowanie lekarstw(chyba, ze
lekarz zaleci inaczej), nie odczuwajg bolu zwigzanego z

wykonywaniem ¢wiczen i zakonczyty juz 8
tygodniowy okres odpoczynku w klatce.
Przyktady ¢wiczen mozna znalez¢ na:

dodgerslist.com/literature/massagepassiveexercises.htm

Zapytaj weterynarza o hydroterapie, mozna ja stosowac dla
psow po operacji i dla psow, ktore zakonczyty okres 8
tygodniowej rekonwalescencji w klatce. Akupunktura i terapia
laserowa moze zosta¢ podjeta krotko po operacji lub
rekonwalescencji. Unikaj kregarza czy innych form
nastawiania kregdw w przypadku psow z choroba dyskowa.

Waga Bardzo wazne jest to, aby utrzymywac¢ odpowiednig
wage psa, co pozwala zmniejszaé obcigzenie kregostupa. Po 8
tygodniowej rekonwalescencji w klatce zapytaj weterynarza,
kiedy mozna zaczac¢ dietg i stosuj diete zalecona przez
weterynarza lub psiego dietetyka. Staraj si¢ unika¢ pokarmow
bogatych w weglowodany ale o niskiej zawartosci kalorii.
Wybieraj wysokiej, jakosci, bogata w proteiny, suchg karme.
W momencie przekroczenia zalecanej wagi po prostu
zmniejsz porcje na okres 1-2 miesiecy.

Strony internetowe na ktorych mozna znalez¢ informacje na
temat roznicy migdzy jedzeniem niskiej i wysokiej jakosci :
www.dogfoodproject.com/index.php?page=betterproducts
www.nonprofitnw.org/drnw/id47.html

Wozek Inwalidzki Nie spiesz si¢ z kupnem wozka
inwalidzkiego. Wiele pséw nigdy ich nie\ bedzie
potrzebowato. Zastanow si¢ czy zamiast przeznaczaé
pieniadze na wdzek nie lepiej wykorzystac je, aby zapewnié
psu rehabilitacje po ukonczeniu rekonwalescencji. Nerwy to
czesc¢ ciala, ktdra najdhuzej sie regeneruje, czasami do
wyzdrowienia potrzeba 6 miesigcy a nawet roku.
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Care and Support Forum: dodgerslist.boards.net

Zastrzezenie:

Informacje tu zawarte zostaty przygotowane w celach edukacyjnych,
jako zrodto informacji dla wtascicieli jamnikow. Koordynatorzy akcji
nie sg weterynarzami ani nie zajmujg sie zawodowo ochrong
zdrowia. Niniejszy dokument nie moze by¢ traktowany, jako porada
medyczna, a wiasciciele pséw powinni skontaktowac sie ze swoim
weterynarzem przed podjeciem jakichkolwiek dziatah. Koordynatorzy
nie ponoszg odpowiedzialnosci za tresci tu zawarte oraz nie promujg

produktow przedstawionych w tresci.
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