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Choroba Dyskowa (CD)

Dodgerslist gromadzi informacje o najnowszych metodach leczenia CD. Srednio 1 na 5 jamnikéw rodzi sig z wrodzong chorobg
kregostupa, rowniez inne mafe rasy pséw sq podatne na te chorobe. Informacje na stronie internetowej odzwierciedlajg to,

co rekomendowane jest przez ekspertow z dziedziny neurologii, ortopedii i fizykoterapii. Nalezy jednak pamietac, ze najwazniejsza jest
wysokiej jako$ci opieka weterynaryjna, a informacje zawarte na stronie nie mogaq jej zastapi¢. Dodgerslist to nie tylko strona interne-
towa ale réwniez forum opieki i wsparcia dla wiascicieli pséw wszystkich ras, ktére cierpig z powodu dyskopatii.

Nigdy nie nalezy traci¢ nadziei. Leczenie moze trwa¢é
kilka miesiecy a nawet rok, poniewaz nerwy sg tg czescia
ciata, ktora regeneruije si¢ najwolniej. Nigdy si¢ nie podda-
wajcie, myslcie pozytywnie i badzcie twardzi. Pamietajcie,
ze nawet te psy, ktore nie odzyskaja umiejetnosci chodze-
nia bedg mogty cieszy¢ sie petnia zycia uzywajac wozkow
inwalidzkich.

Przedwczesne starzenie sie dysku.

Zewnetrzna scianka dysku stworzona jest z elastycznej
chrzastki. Choroba Dysku powoduje ich zbyt wczesne sta-
rzenie co z kolei przektada si¢ na ograniczenie ich zdolno-
$ci do amortyzacji oraz powracania ich na swoje miejsce
W czasie ruchow kregostupa. Bez odpowiedniej amortyza-
cji dyski poddawane sg duzemu naciskowi, ocieraja sie,

co powoduije bol, a potencjalnie rowniez paraliz. Psy z
wrodzonymi wadami dyskow zazwyczaj okazuja pierwsze
oznaki choroby migdzy 3 a 7 rokiem zycia, trzeba pamig-
ta¢ jednak, ze problemy z dyskami moga dac o sobie znaé¢
w kazdym wieku. Juz przy pierwszych oznakach bolu na-
lezy zminimalizowa¢ ruchy psa, np. zamykajac go w klatce
(odpowiednio duzej, aby pies mogt w niej przebywaé

w wygodnej i bezbolesnej dla siebie pozycji) i uda¢ sie

do weterynarza zajmujacego sie problematyka chorob kre-
gostupa. Pozwoli to ograniczy¢ potencjalne uszkodzenia
rdzenia kregowego.

Minimalizowanie ryzyka zachorowania.

Jest kilka rzeczy, ktore nalezy wykonag, aby zminimalizo-

waé ryzyko wystapienia problemow z dyskami.

* Regularne ¢wiczenia, ktore utatwig zachowanie odpo-
wiedniej wagi i smuktej linii (sylwetki), do ktorej jamniki
zostaty stworzone. Nadwaga powoduje zwiekszenie ob-
ciazenia kregostupa.

* Podnoszac jamnika uzywaj dwoch rak, jedna wspieraj
klatke piersiowa a druga tylna czes¢ ciata psa.

« Staraj si¢, aby jamnik zbyt czgsto nie korzystat ze scho-
déw, oducz go zeskakiwania z kanapy, sofy, fotela itp.

» Warto uzywac ramp, po ktorych pies moze wchodzi¢ (za-
miast wskakiwania).

» Uzywaj szelek, a nie ob-
rozy.

Sciste ograniczenie ru-

chu psa. Umieszczenie
psa w kojcu/klatce (odpo-
czynek w wyprostowanej
pozycji) jest najwazniejsze
przy pierwszych oznakach

problemow z krggostupem.
Ogranicza ryzyko ocierania sie
dyskow. Leczenie to powinno
trwac ok. 8 tygodni. Wielkos¢
kojca lub Kklatki powinna by¢
mniej wiecej 1,5 do 2,5 razy
dtuzsza niz dtugos¢ psa. Nos
psa do miejsca, w ktorym be-
dzie mogt sie wyproznié. Przy
wyproznianiu postaraj si¢ ograniczy¢ kroki psa za pomoca
krotkiej (do 180 cm) smyczy i szelek lub za pomoca kojca

(o srednicy 180 cm).

Diagnozowanie probleméw z kregostupem.

Wazne, aby pamigtac, ze przeswietlenie rentgenowskie nie

zawsze musi potwierdzac istnienie probleméw z kregostupem.

Czesto zdarza sie, ze miejsce, w ktorym przeswietlenie sygna-

lizuje zwapnienie nie jest miejscem, w ktorym doszto do pek-

niecia czy wypadniecia dysku. Rezonans magnetyczny, tomo-

grafia komputerowa oraz radiogram rdzenia kregowego to je-

dyne sposoby, aby z cata pewnoscia okresli¢, ktory dysk ulegt

uszkodzeniu. Jedno z tych badan musi by¢ koniecznie wyko-

nane przed operacja.

Po zaobserwowaniu jakichkolwiek oznak z ponizszej listy na-

lezy niezwtocznie skontaktowaé sie z lekarzem specjalizuja-

cym sie w chorobach dyskow i kregostupa (CD):

» Piszczenie, wycie w czasie picia lub jedzenia (oznaka bdlu
szyi)

« Skowytanie, gdy pies sie porusza lub gdy prébuje sie go
przeniesé

* Wstrzasy lub drgawki

» Oslabienie apetytu spowodowane bolem w czasie przezuwa-
nia

« Skurcze miesni, nieche¢ do poruszania sie z powodu bolu

« Utrzymywanie gtowy nienaturalnie wysoko lub nienaturalnie
nisko (nos w podtodze)

* Nieche¢¢ do poruszania sig, skakania lub uzywania schodéw

» Spiety brzuch jako oznaka tak zwanego bolu rzutowanego
(spigty brzuch, jako symptom innej choroby)

* Zgarbienie

Niezwlocznej reakcji wymagajg nastepujace sytua-
cje:

* Pies zaczyna kule¢ na jedna lub dwie przednie konczyny

+ Calkowity paraliz tylnych konczyn

« Utrata kontroli nad wydalaniem (zaréwno pecherz jak i jelita)



Wraz z postepowaniem uszkodzenia rdzenia

kregowego nalezy spodziewac sie:

* Bolu

+ Chwiejnego chodzenia,
krzyzowanie si¢ kon-
czyn

+ Ocierania si¢ paznokci
0 podtoge

* Podwijania fapek

+ Paralizu '

« Utraty kontroli nad wy- ¥
dalaniem (pecherzi je-
lita)

* Zatracenia odruchu ma-
chania ogonem z radosci

* Zaniku odczuwania bolu
glebokiego

Leczenie.

Niechirurgiczne leczenie zachowawcze.

Wyysoki odsetek psow jest w stanie odzyska¢ sprawnos¢
dzigki leczeniu zachowawczemu, jezeli whasciciele sumien-
nie podchodzg od ograniczenia ruchow psa poprzez catodo-
bowe umieszczenie go w kojcu lub klatce na okres 8 tygo-
dni

Leczenie zachowawcze wymaga czasu, aby ciato mogto
odtworzy¢ chrzastke ochronng dysku, co zmniejszy nacisk
na rdzen krggowy, a to z kolei pozwala nerwom na regene-
racje i powr6t do normalnej pracy. Leki przeciwzapalne po-
winny by¢ stosowane, aby ograniczy¢ obrzek, warto row-
niez stosowa¢ srodki przeciwbolowe do momentu ustgpie-
nia obrzeku. Najwazniejszym elementem leczenia zacho-
wawczego jest 8 tygodniowy odpoczynek w wyprostowa-
nej pozycji w klatce lub kojcu, ktory pozwala wydobrze¢
dyskom oraz na uformowanie si¢ zabezpieczajacej tkanki
bliznowatej. Stosowanie lekow zawierajacych famotydyne
pomaga ograniczy¢ wytwarzanie dodatkowych kwasow
zotgdkowych.

Operacja.

Operacje sg najbardziej skuteczne, jezeli wykonywane sg
w ciagu 12-24 godzin od zaniku czucia bolu gtebokiego,
ostatniej funkcji neurologicznej rdzenia kregowego. Rdzen
kregowy jest bardzo wrazliwy, a szansa na jego wyleczenie
maleje z kazda godzing. Operacja natychmiastowo usuwa
ognisko bolu i zmniejsza nacisk na rdzen krggowy. Jako,
Ze operacja usuwa materiat powodujacy ucisk mozna sto-
sunkowo wczesnie zacza¢ rehabilitacje psa, decyzja o roz-
poczeciu rehabilitacji powinna zosta¢ podjeta przez chi-
rurga w czasie 6 tygodniowego pooperacyjnego odpo-
czynku w Klatce. Koszty operacji roznig si¢ w zaleznosci
od kraju, w Polsce nalezy liczy¢ si¢ z kosztami w granicach
4000 — 6000 PLN wraz z kosztami rezonansu, tomografu
oraz kosztami pobytu w klinice.

Choroby dysku najczesciej przydarzajg sie matym rasom
pséw, prawdopodobnie jest to problem genetyczny. Psy

ze znanych i renomowanych hodowli moga by¢ w mniejszym
stopniu narazane na wrodzone problemy z kregostupem.

Rehabilitacja pséw.

Po 8 tygodniach leczenia zachowawczego lub w odpowied-
nim, wskazanym przez lekarza, czasie po operacji, pies moze
zacza¢ korzystaé z rehabilitacji. Warto zwroci¢ uwage na do-
swiadczenie i reputacje (przede wszystkim na wszelkie certyfi-
katy) osoby i kliniki zajmujacej si¢ rehabilitacja. O pomoc

w wyborze kliniki warto
zapytac¢ zaufanego wete-
rynarza. Rehabilitacja po-
maga odbudowac sity,
koordynacje ruchows jak
rowniez odpowiednie
ustawianie stop. Istnieje
jednak mozliwos¢ prze-
prowadzenia rehabilitacji
w warunkach domowych.

Leczenie przez kregarza.

Korekty kregow kregostupa nie sg zalecane dla pséw z CD.
»Ryzykiem jest to, ze w czasie korekty kregow moze wystapic¢
dodatkowe uszkodzenie dyskow doprowadzajace

do zwigkszenia ucisku na rdzen kregowy. To moze prowadzi¢
do pogorszenia funkcji neurologicznych (ostabienie nerwow,
paraliz) i koniecznosci przeprowadzenia operacji” — Dr Isaacs
i Dr Galle (neurolodzy).

Akupunktura i terapia laserowa.
Zabiegi te pomagaja tagodzi¢ bol i stymulujg nerwy do odbu-
dowy. Mozna je zacza¢ w czasie leczenia zachowawczego lub

po operacji.
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Zastrzezenie:

Informacje tu zawarte zostaty przygotowane w celach edukacyj-
nych, jako zrédto informaciji dla whascicieli jamnikéw. Koordynato-
rzy akcji nie sg weterynarzami ani nie zajmujg sie zawodowo
ochrong zdrowia. Niniejszy dokument nie moze byc traktowany,
jako porada medyczna, a wtasciciele pséw powinni skontaktowaé
sie ze swoim weterynarzem przed podjeciem jakichkolwiek dzia-
tan. Koordynatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za tresci tu za-

warte oraz nie promujg produktow przedstawionych w tresci.
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